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Zentrale Fragestellungen

m Welche sozialen und kulturellen Faktoren
bedingen bzw. beeinflussen den Fleischkonsum
in Landern wie Deutschland oder Osterreich?

m \Welche emotionale Bedeutung wird
Fleischprodukten zugemessen, inwieweit erfolgt
eine symbolische Aufladung, welche kulturelle
Wertigkeit kann identifiziert werden? Gibt es
Unterschiede beim Fleisch verschiedener
Tierarten?

artec | Kollogium | 1. Juni 2011 Florentina Astleithner




Uberblick

m Studienkontext zu den empirischen Ergebnissen
Uber Fleischgenusspraktiken

m Kriterien fur nachhaltigen Fleischkonsum
m Soziale und kulturelle Faktoren, Symbolik,

Hierarchisierung in der Literatur

m Empirische Ergebnisse entsprechend der Typen
von FleischesserInnen

— Einkauf von Fleischprodukten

m Hindernisse und Anknupfungspunkte fur
nachhaltigen Fleischkonsum
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Forschungskontext

m Sozialwissenschaftliches Projekt an der
Wirtschaftsuniversitat Wien: Untersuchung der
alltaglichen Ernahrungspraktiken von
OsterreicherInnen

m Leitung: Prof. Karl-Michael Brunner

m Projektzeitraum: 2003-2005

m FWF gefordert (Osterr. Wissenschaftsfonds zur
Forderung der Grundlagenforschung)

m Publikation: Brunner et al. (2007):
Ernahrungsalltag im Wandel. Chancen fur
Nachhaltigkeit. Wien, New York: Springer
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Zielsetzung der empirischen
Forschung

m Alltagliche Ernahrungsprozesse &8 \_
untersuchen

fraxern.at/speisekarte/steak-gebackenes/

_/L.. _

Queﬁe: http://www.artikelmagazin.de/lifestyle/essen-
und-trinken/food-trends-wie-essen-wir-in-zukunft.html b - =
Quelle: http://www.familie-stark-machen.de/files/familie_beim_kochen_2.jpg

m Potenziale flr nachhaltige Entwicklung
sichtbar zu machen
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Fragestellungen

m Wie sind die Ernahrungspraktiken
strukturiert,

m aus welchen Griunden verandern sie sich,

m wie entwickeln sie sich in den Kontexten
von Arbeit, Freizeit, Familie und
offentlichen Diskursen und

m welche Chancen und Restriktionen
ergeben sich daraus in Bezug auf
Nachhaltigkeit?
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Theoretischer Rahmen

m Haufig Unterstellung es gabe den Lebensstil und
Lebens- und Ernahrungsgewohnheiten lieBen

sich einfach andern

— Lebensstile sind eng mit Identitat verbunden und in
soziale Zusammenhange eingebettet

— Anderungen sind voraussetzungsvoll:
Kontextualisierungsansatz des Ernahrungshandelns

m Verantwortung fur viele
KonsumentInnen zugesc

Probleme wird
noben

— geeignete kontextuelle Ra
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Strukturelle Rahmenbedingungen
(Gesellschaftliche Trends, Konsumtrends, Politik, Produktions- und Angebotsstruktur, Um-
weltbedingungen usw.)

Quelle: Soziale
Kontextualisierung des

Diskurse {Ernéihrung, Gesundheit, Risiko,
Nachhaltige Entwicklung)

Soziale Lage

(Einkomimen, Bil-
dung, Geschlecht,
Alter usw.)
Ressourcen und Re-

striktioneh

Milieuspezilische
QOrientierungen

(Ern#hrungsorien-
tierungen, Gesund-
heitskonzepte, K.or-
perbilder, Eriih-
rungskompetenz,
Erndhrungsstile

usw.)

—p
o —

~\,

!

Biographie

(alimentiire Soziali-
sation, biographi-
sche Verliiufe, Sta-
tuspassagen, Um-
briiche, Emnéh-
rungsumstellungen
usw.)

/

Ernghrungspraktiken (typische Orientierungen und Handlungen)

| |

Allizsigliche Lebensfiihrung

{Kombination der Anforderungen aus unterschiedlichen Lebensbereichen)

Ernahrungshandelns
Brunner et al. 2007: 37




Methodisches Design der
qualitativen Studie

Forschungsansatz Grounded Theory

Zugang zu InterviewpartnerInnen anfangs offen nach
Bereitschaft und Verfugbarkeit, dann zunehmend
systematische Suche nach Vergleichsgruppen

60 leitfadengestltzte Tiefeninterviews in Wien und

Umgebung
17 Interviews mit 20 Personen in einer Landgemeinde
ExpertInneninterviews

Auswertung: interpretative Portraits von Einzelfallen,
Bildung fallspezifischer Hypothesen, Typisierungen

Zusammenfassungen und Vergleiche nach einzelnen
Interpretationsphasen

Ausarbeitung zentraler Themenbereiche
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Schwerpunkte der Studie

m Thematische Schwerpunkte der Studie
— Ernahrungsorientierungen
— Kochen und Essen im Alltag
— Gender und Ernahrung
— Gesundheit
— Ernahrungsbiografische Dimensionen
— Kontrast Stadt — Land

® Dimensionen nachhaltiger Ernahrungsforschung
— Konsum von Bio-Lebensmitteln
— Frage der Regionalitat

— Fleischkonsum
— Ernahrungskompetenz und -verantwortung
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Fleischkonsum: zentraler Faktor fur nicht-
nachhaltigen Trend ges. Entwicklung

m Lebensmittelkette weist neben Bauen und
Energieversorgung den hochsten Bedarf an
naturlichen Ressourcen auf

— Erzeugung und Aufbereitung von Fleisch- und
Milchprodukten besonders hoher Materialverbrauch;
Annahme fur O.: Verdopplung des Anteils an
VegetarierInnen wirde den gesamten materiellen
Metabolismus um 10-15% reduzieren (rischer-kowalski et al. 1997)

— Lebensmittelkette in Osterreich verursacht etwa die
Halfte der gesamten anthropogenen Treibhausgas-
Emissionen

— Hoher Fleischkonsum beeintrachtigt Gesundheit
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Kriterien flr nachhaltigen
Fleischgenuss

m Wochentlich sollten nicht mehr als zwei
Fleischmahlzeiten verzehrt werden

m Fleisch und Fleischprodukte sollten aus
biologischer und regionaler Erzeugung unter

sozial fairen Bedingungen bezogen werden (sroer et
al. 2004)

- wurde Reduktion des gegenwartigen

Fleischkonsums um bis zu 80% erfordern al. Brunner
2001)

- wirde vollstandige okologische Produktionsweise
ermoglichen, die mehr Flache beansprucht
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Soziale und kulturelle Faktoren des
Fleischgenusses

m Kulturelle Bedeutung von Fleischgenuss zur
sozialen Distinktion und Festigung der
kulturellen Identitat

m | anglebigkeit sozialer Ordnungsmuster
®m Ernahrungsregeln und —gewohnheiten

trotz
m Veranderungen von Frauen- und Mannerrollen

m Reduzierung korperlich anstrengender
Berufstatigkeiten

m gesundheitlicher Appelle durch MedizinerInnen
und ErnahrungwissenschafterInnen
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Trends, die Auswirkungen auf
Fleischkonsum haben

m Ent-Rhythmisierung
m Ent-Bindung
m Ent-Sinnlichung (vg. Lonneker 2003)

>Vorliebe fur Fast Food und einfache,
schnelle Fleisch- und Wurstgerichte

- Convenience Produkte ——"' ~

(industriell und hoch
verarbeitet)

. . . . Quelle: http://www.westvlees.be/voorverpakt-viees_de.php
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Symbolische Aufladung von Fleisch

als Nahrungsmittel

m Fleisch ist hoch geschatztes weil lange Zeit rares
Lebensmittel

m Soziale Distinktion
— Sich Fleisch-Essen leisten konnen
— Fleischspeisen fur Feste und Feierlichkeiten

— Hierarchisierung verschiedener Fleischarten und
Zuschreibungen

m Zusammensetzung von Mahlzeiten: Fleisch im
Zentrum, Beilagen untergeordnet e

m Tabuisierung von rohem Fleisch
und solchem von unkastrierten
und Fleisch fressenden Tieren

Quelle: % :
http://s316.photobucket.com/albiims/mm353/LGN5/?acti
on=view&current=800px-Tatar-1.jpg&sort=ascending
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Hierarchisierung von Fleisch
verschiedener Tierarten

m Rotes, bluthaltiges m Einverleibung von
Fleisch (z.B. Rind) Starke und
Aggressivitat -
Mannlichkeit

m weiles Fleisch (Huhn) = Fir Kranke, Kinder,
und Fisch schwangere und
stillende Frauen >
Weiblichkeit

m Eier, Milchprodukte,
Pflanzen (vgl. Twigg 1979)
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Fleisch, das Gemiise der Minner

akobs Kiithlschrank enthilt vor al-
lem eines: gihnende Leere. Der
24-Jdhrige hasst es, Lebensmittel
einzukaufen. Kochen kann er
nicht, und weil diese Tatigkeit auf
seiner Interessenskala knapp iiber
Schuheputzen rangiert, denkt er auch
nicht daran, es zu lernen. Wenn Jakob
essen will, besucht er seine Mutter
oder langt zu, wenn er mit seinen
Freunden unterwegs ist. Piz-
za oder Diirlim, Burger
oder Pommes: Haupt-
sache deftig, Haupt-
sache fleischig,
Hauptsache nicht
sonderlich  gesund.
»5alat?”, sagt Jakob.
HIch bin doch nicht ¢
schwul, Mann.”

Jakob ist ein Kli- ?‘3
schee. Er ist aber auch
eine statistische Grife.
Und ein immer dringliche-
res Problem, angesichts des-
sen ein bunter Strauff von
Experten derzeit traurig die
Kopfe hingen ldsst: Der Ge-
sundheitszustand junger (und
nicht mehr ganz so junger)
Ménner wird nédmlich mittlerwei-
le als kritisch eingestuft. Das be-
ginnt bei der Emihrung und endet
‘bei Vorsorgeuntersuchungen.

Verschrinkt man Geschlecht mit
sozialer Schicht, sehen die Dinge beson-
ders diister aus: Ein Drittel der ménnli-

T

Fleisch ist das ménnlichste aller Lebensmittel. Schwingt hier noch immer der Mammutjager szine Keule? el Mntage: Die Presse®

Quelle: Die Presse am Sonntag, 22. Mai 2011

artec | Kollogium | 1. Juni 2011 Florentina Astleithner




TrendforscherInnen (.. ritder 2003, 2005) SEhEN
Anzeichen einer Feminisierung der
Ernahrungsweise, weil jungere Menschen
und vor allem Frauen zunehmend
fleischarmer oder fleischlos essen...

Bestatigt sich dieser Trend
in der Empirie?
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Typen der Befragten in puncto
Fleischgenusspraktiken

m Fleisch als zentrales und
selbstverstandliches Lebensmittel

m Fleisch als Nahrungsmittel unter anderen
m Bewusst geringer Fleischkonsum

m Fleischverzicht
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Fleisch als zentrales und
selbstverstandliches Lebensmittel

Zentrale Charakteristika dieser Befragten:

Mehr als die Halfte der Interviewten, davon die Halfte
50+, etwas mehr Frauen

Tendenz zu traditionellen, konservativen und
blrgerlichen Werten

Traditionell osterreichische Kiche: schmeckt gut, meist
seit der Kindheit gewohnt, Hang zur Bequemlichkeit
geher Manner und junger), Statusinszenierung
vorwiegend Manner, gehobenere Milieus)

eher niedriges Formalbildungsniveau

Lust- und emotionsbetonte, traditionelle sowie
altruistische (= Frauen!) Ernahrungsorientierungen
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Kulturelle / soziale Dimension

Fleisch Essen unterstltzt Demonstration ethnischer,
nationaler / regionaler sowie religioser Zugehorigkeit,
festigt eigene Identitat > sich heimisch fuhlen

ist nicht erklarungsbedurftig (Reduktion oder Verzicht
schon), sehr selbstverstandlich und wenig reflexiv

Lieblingsspeisen sind klassische Fleischgerichte, pikant,
deftig, reichhaltig

Ablehnung / Bevorzugung verschiedener Fleischsorten:
Geschmack, Gewohnheit, Religion, Abgrenzung zur
Herkunftsfamilie, Bezug des Fleisches von Familie

einfache Zubereitungsmoglichkeiten, aufwandigere
Gerichte auch von Einkommensschwachen auBer Haus
konsumiert = kleiner Luxus im Alltag
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Symbolik in der Empirie

m kultur-, identitatsstiftend
m Fleisch als Luxusgut: ,etwas erreicht haben™

m Ausdruck von Mannlichkeit, Dominanz, (soziale /
einkommensmalige) Starke, Status

— Aufwandige Gestaltung kulinarischer Hohepunkte
(WE, Einladungen, Feste) > Zunge, Rehfilet, Kapaun,
Lammherzen

— Aneignung von auferall-
taglichen Koch- und Einkaufs-
kompetenzen zur Distinktion

— ,Schulterscherzl™- vs. |
,1afelspitzfamilie™ |

Quelle: Rondo: Der Standard, F_reitag, 28. Juli 2006 / Nr.
artec | Kollogium | 1. Juni 2011 Florentina Astleithner ~ 378; Abb. Larousse Gastronomique 22




Fleischerzeugnisse — eine sensible
Produktklasse

m Tiere sind Lebewesen, die zum Verzehr getotet
werden — im landlichen Bereich noch unmittelbar
erfahrbar (Hausschlachtungen)

m Industrielle Produktionsweise - billiger,

Produktion aus Alltagsbewusstsein verbannt,
strenge Gesetze, Regeln und Vorschriften
(Hygiene und Sicherheit)

m | ebensmittelskandale schiren Verunsicherung

m Einkaufsstrategien unterscheiden sich nach
Typen von FleischkonsumentInnen
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Einkaufsstrategien

m Viel-Fleisch-Esser: wenig differenzierte
Qualitatseinschatzung
Regionaler Einkauf, Fachgeschafte, Ab-Hof-Verkauf
hohes Vertrauen in Osterreichische Lebensmittelproduktion
Heimatsujets in der Werbung wird vertraut

Hohe Hygienestandards sprechen flr Supermarktketten und tw.
gegen biologische Lebensmittel in Direktvermarktung

Bio haufig als zu teuer bewertet, insbesondere bei Fleisch, auch
wenn andere Lebensmittel biologisch bezogen werden

m Bewusst geringer Fleischkonsum: Qualitat und Herkunft
sind zentral

— haufig Bio, besonders beim Fleisch

— Regionalitat und Saisonalitat dominieren, Verzicht, wenn nicht
verfligbar

— Preis wird als Kriterium untergeordnet

artec | Kollogium | 1. Juni 2011 Florentina Astleithner




Werbung fur:

e Niedrigen Preis

e Sicherheit

e Zuruckverfolgbare Herkunft

e Verarbeitung durch Fachkrafte

e Frische und Hygiene

Quelle: Merkur, 10.03.2007
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) von Montag, 26. 2.

Frischfleisch bei MERKUR:
Strenge Kontrolle,
garantierte Sicherheit!

imstag, 10. 3. 2007

Beinfleisch
Grop-Pkg., ca. 1,5 kg
per kg

statt 4.99

Tiefpreislatte

1.99

Rindsschnitzelfleisch

m Ganzen

Grop-Pkg., £a. 1,5 kg
per kg

statt 9.99

Tiefpreislatte

QUALITAT AUS

Bauernhof-Garantie|

ndsgqulaschfleisch
im Ganzen od.
wiirfelig gesch.
Grop-Pkg,

ca.1,5%g
per kg

/@ "

Wenn es um Frischfleisch und
Hygizne geht, kann nicht einmal ich,
Ano Nym, streng genug sein:

Daher miissen bei MERKUR auch
5 Frischileisch-Kriterien
aufs Genaveste befolgt werden!

Wussten Sie, dass:

Die Bauernhofgarantie, erkennbar am

» Qualitatssiegel, die zuriickverfolgbare
Herkunft des Frischfleisches
vom Kiihiregal bis zum @sterreichischen
Bauernhof garantiert?

Das Frischfleisch mehrmals wichentlich

» direkt von regionalen dsterreichischen
Schlachthdfen in den MERKUR Markt
geliefert wird?

Das Frischfleisch ausschlieflich von
« gelernten Fleischhauern fachmannisch
zerlegt und portioniert wird?

Das Frischfleisch sofort nach
'» dem Zerteilen hygienisch verpackt wird,
bevor es im Kilhiregal prasentiert wird?

Das gesamte Frischfleisch Sortiment
'» mindestens 3x taglich frisch

portioniert und ausschlieplich

nachfragegerecht bestiickt wird?

Es ist verdammt hart, der Beste zu sein.




Reduktionsstrategien bei

FleischgenieBerInnen

m AusschlieBlich gesundheitliche Griinde, bzw.
Krankheitserfahrungen, die
Ernahrungsumstellung erfordern

m Fast alle Personen zwischen 50 und 74 Jahren
m eher Reduktion von Portionsgrofen und

Anderung der Fleischart (mehr Gefligel) oder
Umstieg auf Fisch

m Abwechslungsreiche Kuche hilft, Qualitat vor
Quantitat, Integration neuer Gerichte (Wok)

m Ernahrungsverantwortung hilft, auch bei
Mannern
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Fleisch ein Nahrungsmittel unter
anderen

Zentrale Charakteristika dieser Befragten:

® Manner, haufig Singles, eher junger (20-30-Jahrige),
relativ hohes durchschnittliches
Haushaltsnettoeinkommen

m Postmaterielles Milieu, Tendenz zu modernen
PerformerInnen und Experimentalistinnen

— Hohe Leistungsbereitschaft, hoher Lebensstandard, Hang zu
spontanem Konsum

— Ich-bezogene Lebensstrategie, Sinn-Suche, wollen moglichst
vielfaltige Erfahrungen machen

m Situation und Kontexte bestimmen Ernahrungsfragen
(Beruf vs. WE)

m Ernahrungsfragen und Selbst-Kochen als Sinnstiftung,
Kritik an industriellen Produktionsformen
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Reduktionsschwierigkeiten

m Ambivalenz zw. rational-kognitiven
Vorstellungen Uber gesunde / verninftige
Ernahrung und sinnlich-lustvoller
Komponente des Essens

m Abstriche von Idealbildern notig

m Reduktion schwierig durch einfachere
Verflgbarkeit, vertrautere Kochpraktiken,
Winsche des Partners, Gewohnheit
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Bewusst geringer Fleischkonsum

Zentrale Charakteristika dieser Befragten:

® 1 Mann mit Ernahrungsverantwortung, sonst
ausschlieBlich Frauen, leben in Partnerschaft mit
und ohne Kinder

m 30-42 Jahre, relativ hohes durchschnittliches
Haushaltsnettoeinkommen

m Postmaterielles Milieu, traditionelles Milieu
(Tendenz zu burgerlicher Mitte)
— offen fur alternative Ernahrungspraktiken

— beobachten bewusst Wirkung Ernahrung auf
korperliches Wohlbefinden

— wenn traditionell, dann aus geschmacklichen und
gesundheitlichen Grunden wenig Fleisch
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Faktoren fur Fleischverzicht

m Motive

— Tierschutz (Kritik an Tierhaltung und
Schlachtungsmethoden)

— Tendenz zu okologischen und sozialkritischen
Ernahrungsorientierungen

— positive gesundheitliche Nebeneffekte und
Wohlbefinden willkommen, aber nicht zentral

m Legitimationszwang

— Volliger Verzicht auf Fleisch wird als abweichendes
Verhalten interpretiert

— Potenzial des Vegetarismus als kulturelle
Protestbewegung
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Hindernisse flr nachhaltige
Entwicklung

m Gewohnheit, Tradition, vertrauter
Geschmack und vertraute Praktiken

m genussvoll-sinnliche Komponente des Essens
stark mit fleischhaltiger Kost verknulipft

m Hohes Gewicht symbolischer Aufwertung
von Fleisch - Teil des Marketing

Kulturelle Identitat Osterreichs als
nervorragendes Fleischproduktionsland

Hoher Status von Fleisch als Lebensmittel
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Quelle: http://www.ama-marketing.at/home/user/9/Werbelinien/endversion.mpg
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Positive

AnknUpfungspunkte

m Gesundheit und Wohlbefinden
m Biografische Ernahrungsgewohnheiten
m Ernahrungsverantwortung und bewusste

Auseinandersel

'zung fordern Entscheidung gegen

(zu viel) Fleisch oder fur Bio und Qualitat

— Erhoht Wissen

—> kritischerer Umgang mit Essen

— Verschiedene Ernahrungslehren von Bedeutung
— Vorbilder und Identifikationsfiguren hilfreich
— Kritische Reflexion des westlichen Lebensstils

m Funktionalisierung gesunder, fleischarmer
Ernahrung als Ausgleich zu alltaglichen Belastungen
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Potenziale flir nachhaltige
Entwicklung

Initiilerung eines breiten, gesellschaftlichen
Verstandigungsprozesses Uber nachhaltige Ernahrung

Umweltkommunikation im Handlungsfeld intensivieren

Kommunikationsstrategien an unterschied|. Motiven /
Orientierungen von KonsumentInnen ausrichten

. An biografischen Umbruchsituationen ankntpfen
Erwerb/ Ausweitung von Ernahrungskompetenzen

. Alle AkteurInnen im Ernahrungssystem einbinden

. AuBer-Haus-Essen nachhaltiger machen
MaBnahmen zu mehr Gerechtigkeit, Manner als Zielgruppe
Ernahrungsforschung fordern
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Kontakt:

Mag. Florentina Astleithner

FH Campus Wien

Sozialwirtschaft und Soziale Arbeit
Europdisches Masterstudium
Kompetenzzentrum fiir Soziale Arbeit GmbH

A - 1100 Wien, FavoritenstraBe 226, Raum A.2.13
T: +43 1 606 68 77-8310 | M: +43 650 689 45 75

florentina.astleithner@fh-campuswien.ac.at
www.fh-campuswien.ac.at/kosar
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